
 
 
 

 



 
 
 

Signal Center Frequency Signal Width
Glance
Theta1 

Theta 2
Theta 3
Alpha 1
Alpha 2
Alpha 3
Beta 1
Beta 2
Beta 3
Muscle

5.50 Hz
1.95 Hz
3.55 Hz
5.20 Hz
7.75 Hz
9.50 Hz
11.25 Hz
16.50 Hz
20.75 Hz
25.00 Hz
250 Hz

8.00 Hz
 

1.25 Hz 

1.25 Hz
1.25 Hz
2.50 Hz
2.50 Hz
2.50 Hz
2.50 Hz
2.50 Hz
2.50 Hz
1925 Hz

 OCCHIO 

 

-

sensore di comando ad azionamento biopotenziale

Trovo una posizione confortevole, rilasso il mio 
corpo e i miei occhi concentrandomi verso 
l’interno della pianta dei  miei piedi. Risultato: 
una forte attività Alpha e una minima attività 
degli altri segnali

Inizialmente mi rilasso e poi faccio crescere la 
tensione muscolare fino a raggiungere il livello di 
attività muscolare rilevata.

Risultato: il segnale muscolare raggiunge un buon 
livello.


